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 «Пристройка»
Цель упражнения «Пристройка»: 
Игра направлена на развитие:
- чувства партнёра и коллектива;
- внимания и наблюдательности;
- способности к импровизации;
- навыков невербального общения;
- умения работать в команде. 
«Пристройка» — это не набор театральных игр, а отдельное упражнение, которое используется в театральных тренингах для развития актёрского мастерства, навыков взаимодействия в коллективе и внимания к партнёрам. Оно помогает участникам научиться ориентироваться на других, согласовывать действия и вникать в логику позиции партнёра. 
Варианты игры «Пристройка»
Вариант 1. Первый участник задаёт образ (создаёт «картинку») с помощью тела или жестов. Остальные игроки пытаются догадаться, что он изобразил, и достраивают свою «картинку» к первому образу. Так продолжается до последнего участника или до заранее оговорённой «точки». По желанию картинке можно придумать название. В конце участники рассказывают, какие образы у каждого из них появились. Пристройка может быть точечной (одной частью тела), линейной (только спинами) или независимой (просто рядом). Можно добавлять музыку, она усиливает действие.
Вариант 2. Выбирается водящий, он загадывает физическое действие (например, мыть посуду, копать грядку, работать за компьютером). Водящий выходит в центр и показывает задуманное действие. Те игроки, которые догадались, выходят к нему и «помогают» выполнять действие. По окончании игры педагог уточняет, что делали помощники и что делал водящий. 
Вариант 3. По сигналу ведущего (или под музыку) игроки начинают энергично двигаться. По следующему сигналу (или при остановке музыки) они замирают в произвольной позе. Ведущий выбирает одного из замерших участников, к нему по одному начинают пристраиваться другие играющие, логически, по их мнению, дополняя скульптурную группу. В итоге рождается коллективная скульптура. Те, кто в неё не вошёл, придумывают название и пытаются объяснить логику пристройки участников друг к другу. 
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